
「健康校園小食參考」

天主教領島學校



不良飲食習慣將會…

➢ 影響學習能力

➢ 增加患上疾病的機會：肥胖、
心臟病、中風、糖尿病、癌症

➢ 削弱兒童的信心、破壞自我形
像及影響心理健康：厭食症、
暴食症

➢ 增加社會的經濟負擔



資料來源：《Topick.hket.com》，2018-10-09

零食對健康的影響……



資料來源：《Topick.hket.com》，2018-10-23

零食對健康的影響……



資料來源：《香港01》，2019-06-25

零食對健康的影響……



資料來源：《頭條日報》，2019-09-03

零食對健康的影響……



強烈不鼓勵……



本校建議
•帶健康小食

•多喝清水

• 做個精明的食家

• 注意進食小食時間

• 注意進食小食分量



如何選擇健康小食？

















搜尋健康小食和飲品



我們誠意邀請家長們……

攜手培育健康新一代

為我們下一代的健康成長共同努力！



如欲獲取更多健康飲食的資訊，
可參閱衞生署健康飲食專題網站

http://school.eatsmart.gov.hk

http://school.eatsmart.gov.hk/


～謝謝～
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